
TRU-CUT (KESİCİ KALIN İĞNE) MEME BİYOPSİ
BİLGİLENDİRME FORMU

• Tru-cut biyopsi işlemi, lokal anestezi ile yapılacağı için herhangi bir hazırlık gerektirmez.
Daha önce lokal anestezik bir ilaca karşı hassasiyetiniz olduysa, bu bilgiyi hekiminizle paylaşınız.

• Tru-cut biyopsi, kliniğimizde kalmanızı gerektirmez, işlemden hemen sonra
kliniğimizden ayrılabilirsiniz.

• Biyopsi işlemi sonrası günlük rutininize dönebilirsiniz. Ancak işlemden sonraki 24 saat boyunca
zorlayıcı aktivitelerden uzak durmanız, ağrı ve kanama oluşmaması açısından önerilir.

• İşlem sonrası genellikle ağrı hissedilmez ancak hafif bir rahatsızlık hissi olması normaldir.
Ağrınız olması durumunda aspirin, Coraspin gibi kan sulandırıcılar kullanmayınız.
Hekiminize danışarak asetaminofen/parasetamol (Parol, Minoset, Vermidon vb.)
içeren ilaçlar kullanabilirsiniz.

• Kullandığınız kan sulandırıcı bir ilaç varsa, işlemden 5 gün önce bırakmalı;
işlemden 3 gün sonra ise hekiminize danışarak tekrar kullanmaya başlamalısınız.

• Meme biyopsisi sonrasında, işlem bölgesine kanama ve ağrı hissini azaltmak amacıyla
size verilen buz pedini 2 saat boyunca işlem bölgesinde tutunuz. Buz uygulaması,
işlem bölgesindeki şişlik, morluk ve ağrı oluşumunu azaltacaktır.

• Biyopsi yerinde hafif bir morluk olması normaldir. Ancak aşırı kanama, artan ağrı,
şişlik, sıcaklık hissi ve kızarıklık olması halinde bizimle iletişime geçiniz.

• Yatarken iç çamaşırı giymek, rahatlatıcı olabilir.

• Biyopsi bölgesine yapıştırılan bandaj, silikon tabanlıdır ve su geçirmez özelliğe sahiptir.
Aksi belirtilmedikçe, biyopsi işleminin ertesi günü banyo yapabilirsiniz. Banyo esnasında
bandajı zorlamadığınız sürece çıkmayacaktır.

• Bandajı, biyopsi işleminden 2 gün sonra çıkartınız.

• Patoloji sonucunuz, laboratuvarda uygulanacak boyama işlemlerinin türüne ve sayısına
bağlı olarak 7–10 iş günü içerisinde çıkmaktadır.

• Sonucunuz çıktığında, radyoloğumuz sizinle kayıtlı telefon numaranızdan iletişime geçerek
bilgilendirme yapacak  ve sonrasında patoloji raporunuz kayıtlı olan e-mail adresinize iletilecektir.

Sağlıklı Günler Dileriz...


